
Salades : 7,50 € 

 Caesar Palace 
Dinde rôtie, avocat, quinoa, œuf dur, copeaux de
grana padano, croutons, oignons rouges, sauce 
Caesar 
Allergènes : Gluten, lait, poissons, 

 Caesar Banzaï (sans gluten) 

Brochettes de volaille yakitori, salade impériale
(nouilles chinoises, fèves, soja, crevettes), légumes,
grenade, sésame torréfié, citronnelle
Allergènes : Gluten, sésame, soja, sulfites 

Les Bowls vitalité : 9,00 € 

 Bowl « Surf in USA » (Sans gluten, sans lactose) 
Dés de saumon mariné et cuit, riz vinaigré, avocat, 
mangue, concombre, grenade, sésame, sauce soja 
Allergènes : Poisson, sésame, soja 

 Bowl « Café des délices» 

Salade grecque à la féta, taboulé, aubergines 
grillées, poulet mariné à l’orientale, falafels, 
houmous, tatziki 
Allergènes : Gluten, sésame, lait 

Sandwichs : 5,50 € 

 Love and peace 
Aubergines grillée, féta, oignons frits, pousses 
d’épinards, tapenade de poivrons 
Allergènes : Gluten, lait, 

 Les filles du sud 
Jambon Serrano, mozzarella, roquette, copeaux de
grana padano, tapenade de légumes grillés 
Allergènes : Gluten, lait 

 L’amour à la plage 
Tartinade de thon, oignons rouges, concombre, 
salade iceberg 
Allergènes : Gluten, poissons, œuf, moutarde 

Carte 2024 Salon 
La Fleur de Vie



Plats chauds :  9,00 € 

Ravioles végétariennes aux champignons, légumes  

du soleil, velouté de courgettes au thym frais, fromage 
« fior di latte »    (Végétarien)   
Allergènes : Gluten, œuf, lait 

Burger mamamia 

Galette de pomme de terre, steak haché de bœuf, 
coppa, aubergine, mozzarella, ketchup basilic 
Allergènes : Gluten, œuf, lait, sulfites 

Emincé de poulet aux champignons 

Gratin Dauphinois, poelée de legumes 
Allergènes : Gluten, œuf, lait 

Pinza végétarienne, légumes du soleil, champignons de 
Paris, olives, mozzarella                                                4,50 €      
Allergènes : Gluten, œuf, lait          

Desserts :    3,50 € 

Salade de fruits 
Allergène : kiwi 

Tiramisu aux framboises et spéculos 
Allergènes : Gluten, œuf, lait 

Crumble pomme, fraise rhubarbe 
Allergènes : Gluten, lait 

Cheese cake au citron, dans son pôt 
Allergènes : Gluten, lait, fruits à coques 

Maxi muffins, carrot cake, ou citron 
Allergènes : Gluten, œuf, lait 




